DITHMARSCHEN DIGITAL
DIGITALE AGENDA

G.1 Anwenderfreundliche zentrale Plattform fur medi-
zinische Versorgung (Prototyp)

Projektstart: Monat 1-12

Ziel des Projekts

Blirger*innen verfugen Uber die Kompetenz zur
Nutzung telemedizinischer Angebote, kennen
relevante Telemedizin-Angebote, die Arzteschaft
verfugt uber die Kompetenz und Ausstattung, um
telemedizinische Leistungen anzubieten.

Beschreibung

Die demografische Entwicklung im Kreis Dith-
marschen stellt die medizinische Versorgung
perspektivisch vor grolse Herausforderungen.
Einer zunehmend alter werdenden Bevalkerung
mit einem tendenziell wachsenden Bedarf an
medizinischer Versorgung steht ein Mangel an
allgemein- und facharztlicher Versorgung in
der Flache gegenuber. Die Digjtalisierung kann
hier innovative Losungsansatze bieten. Auf
einer zentralen Plattform sollen verschiedene
Kommunikationswege zwischen Patient*innen,
Praxen und Klinikum aufgebaut werden:
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BAUSTEIN 1: VIDEOSPRECH-
STUNDE

Implementierung einer VVideosprechstunde als
Erganzung zur normalen arztlichen Konsultation.
Als Alternative zum klassischen Arztbesuch soll
fur Routinetermine (z.B. Umstellung der Medi-
kation, Besprechung von Untersuchungsergeb-
nissen) zunachst modellhaft in den Praxen z.B. in
kommunaler Tragerschaft (Gemeinden Blsum,
Lunden) eine feste Videosprechstunde ein-
schliel3lich eines Terminierungssystems instal-
liert werden. Flankierend sollen chronisch kranke
Patient*innen (z.B. Diabetes, Bluthochdruck) ihre
Werte selbstandig zu Hause erfassen und der
Praxis digital zur Verfligung stellen. Hierzu ist
eine anwenderfreundliche App vorgesehen.

BAUSTEIN 2: FACHARZTLICHE
KONSULTATION

Aufbauend auf ersten Erfahrungen (Tumor-
Board, Projekt ASTRaL, ...) sollen insbesondere
bei bestehendem Facharztemangel digitale
facharztliche Konsultationen durch das Klinikum
angeboten werden.
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BAUSTEIN 3: DATENAUSTAUSCH
UND DIGITALE ANMELDUNG

Im Sinne einer anwenderfreundlichen Plattform-
losung sollen die Patient*innen direkt in das
Klinikum (und umgekehrt) weitergeleitet werden.
Hierzu ist ein digitaler Austausch von Patienten-
grunddaten und medizinischen Befunden auf der
geschutzten Plattform vorgesehen. Das System
ermoglicht auch das digitale Onboarding im
Klinikum.

BAUSTEIN 4: WISSENS- UND
KOMPETENZVERMITTLUNG FUR
BURGER*INNEN UND ARZTE-
SCHAFT

In diesem Teilprojekt werden Burger*innen und

Arzteschaft sowie medizinischem Personal die

jeweils erforderlichen Digitalkompetenzen ver-

mittelt, um entweder telemedizinische Leistun-
gen anzubieten oder sie zu nutzen.

Zielgruppe(n)

Alle Burger*innen im Kreisgebiet

Beitrag zur Vision

Das Projekt tragt zur zielflihrenden Nutzung
digitaler Technologien bei.

Hauptaktivitaten

— Anwendung von Pilotpraxen
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— Einrichtung einer Projektgruppe und eines
Projektbeirats

— FErarbeitung von Use cases fur alle vier Bau-
steine

— Auf Basis der Use cases Klarung der rechtli-
chen und technischen Rahmenbedingungen

_ Konsultation von bereits mit ahnlichen
Angeboten erfahrenen Kommunen bzw.
Anbieter*innen

— Auswahl einer Losung unter Bertcksichti-
gung aller vier Bausteine

— Technische Umsetzung des Bausteins 1
(Videosprechstunde mit Terminierungssys-
tem)

— Konzept fur die gezielte Vermarktung im
Umfeld der teilnehmenden Praxen

__ Start des Bausteins 1

— Stufenweise Einfuhrung der weiteren Bau-
steine nach demselben Muster

Verantwortliche

Kreis Dithmarschen in Kooperation mit der Kas-
senarztlichen Vereinigung, Pilotpraxen

Beteiligte
KVSH, WKK, Praxen

Status

In Planung
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